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RÈGLEMENT INTÉRIEUR ET POLITIQUES 


1) PARTICIPATION :


- Suivi de la formation


(a) Je participe à la formation 100h Mob’Intensity, dispensée par HELOISE C PROD, au 
cours de laquelle je recevrai des informations et des instructions concernant la Mobilité 
et la santé, et je participerai à de nombreuses activités physiques et mentales.  

(b) Je comprends le degré de rigueur physique et mentale que peut engager cette 
formation. Je me dois de fournir les efforts nécessaires afin de finaliser la formation 
tout en adoptant un comportement bienveillant envers les participant.e.s, mes 
enseignants de HELOISE C PROD, qui me permettront de valider la formation 
complète. Je reconnais que le diplôme de 100h Mob’Intensity, certifié Méthode 
Yolistica ne me sera délivré que si j’ai acquis toutes les compétences techniques et 
pédagogiques abordées lors de chacun des modules.


(c) J’accepte que mes formateurs certifiés puissent moduler les contenus de la 
formation, des examens, et tout autre paramètre en fonction des besoins, pour une 
meilleure fluidité des modules et intégration de l’enseignement transmis.


(d) J’accepte d’être évalué.e et je comprends que cette évaluation portera sur ma 
capacité à être professeur.e et en aucun cas sur ma pratique personnelle de Mobilité.


(e) J’accepte que lors de ma formation au sein de HELOISE C PROD, les participant.e.s 
présent.e.s puissent me communiquer en toute bienveillance leur ressenti par rapport 
à mon enseignement. Je comprends que les élèves sont ceux.celles à qui 
j’enseignerai principalement et qu’il est essentiel d’avoir en retour leurs réactions afin 
de me permettre d’évoluer et de m’améliorer dans mon enseignement


(f) J’accepte qu’aucun délai supplémentaire par rapport aux autres participant.e.s ne me 
sera accordé quant aux évaluations (sauf cas de force majeure dûment reconnus : maladies 
graves, décès, déménagement …).




(g) Je m’engage à remplir les différents questionnaires de satisfaction qui me seront 
transmis à la fin de la formation et plusieurs mois après son achèvement, pour partager 
mes impressions et aider l’organisme de formation dans sa démarche qualité.


- Santé & Responsabilité


(a) Je déclare et garantis, comprenant que HELOISE C PROD, agira avec confiance, que 
je suis en conditions physique et mentale adaptées et que si j’ai une situation 
médicale susceptible de compromettre mes capacités ou de me mettre en danger de 
quelque manière que ce soit durant la formation, j’en informerai HELOISE C PROD, 
dès mon inscription.


(b) J'ai déjà été engagé.e dans une forme de pratique du mouvement me permettant de 
comprendre pleinement les enjeux de la pratique du mouvement dans sa globalité et 
les facteurs de risques liés à ma participation.


(c) Toutes les activités préparées par HELOISE C PROD représenteront un risque que 
j’évaluerai et dont j'assume l'entière responsabilité en toute indépendance. Je ne 
participerai à aucune activité qui, à mon avis, pourrait me causer du tort.


(d) HELOISE C PROD ne sera en aucun cas tenu pour responsable d’éventuels préjudices 
que je pourrais subir, y compris, sans limitation, toutes les blessures musculaires, 
incidents cardiaques, dommages à la santé physique ou mentale et décès causés 
directement ou indirectement par des informations, instructions ou activités menées 
par HELOISE C PROD.


(e) En cas de grossesse, je prendrai les mesures nécessaires pour que mes médecins et 
fournisseurs de soins de santé sachent que je participe à la formation et en avertirai 
tous les formateurs.


- Règles générales :


(a) Je veillerai à ma sécurité personnelle et à celle des autres en respectant les consignes 
générales et particulières de sécurité en vigueur sur le lieu de formation, ainsi qu'en 
matière d'hygiène. Je prendrai connaissance des consignes d'incendie affichées dans 
les locaux de l’organisme.


(b) En cas d’accident, la responsable de la formation doit en être informée de suite et 
e l le  en fera la déclaration auprès de la Caisse de Sécurité Sociale.


(c) Je ne prendrai en aucun cas d'alcool ou de drogues pendant la formation, car cela 
pourrait altérer ma condition physique et/ou mentale et me causer des dommages 
physiques et/ou mentaux. Si je ne respecte pas cela, HELOISE C PROD se réserve le 
droit de me demander de quitter la formation immédiatement.




(d) Je prendrai toute précaution quant à mes effets personnels, HELOISE C PROD 
déclinant toute responsabilité en cas de perte, vol ou détérioration des objets 
personnels déposés dans son enceinte (salle de cours, vestiaires, parcs de 
stationnement ...).


(e) Je m’engage à n’utiliser mon téléphone portable pendant les heures de formation 
que comme outil pédagogique, et qu’en mode avion.


(f) Les formateurs pourront m’autoriser à filmer ou photographier uniquement dans un 
cadre pédagogique.


(g) J’autorise HELOISE C PROD à me photographier et filmer pendant toute la durée de 
la formation et j’autorise la publication de ces images à des fins publicitaires : site 
internet, Facebook, Instagram, Youtube etc…


(h) Si je suis jugé.e avoir eu un comportement inadapté ou mettant en danger ma 
sécurité physique ou mentale ou celle de quelqu'un d’autre, toutes les relations 
contractuelles entre HELOISE C PROD et moi seront résiliées. Aucun remboursement 
ne me sera versé, et je n'aurai plus aucun droit ou réclamation à faire envers      
HELOISE C PROD concernant la formation.


- RDGP et Droit à l’image : 


(a) Les informations recueillies dans le questionnaire de candidature et du contrat de 
formation sont enregistrées dans un fichier informatisé par  formations@yolistica.com. La 
base légale du traitement est du contrat.

Les données marquées par un astérisque dans le questionnaire doivent obligatoirement 
être fournies. Dans le cas contraire, la candidature ne peut être valable.

Les données collectées seront communiquées aux seuls destinataires suivants : l‘équipe 
pédagogique et administrative de la formation concernée, via formations@yolistica.com 
dans le cadre de celle-ci.

Elles sont conservées pendant 10 ans prévue par le centre de formation. 

Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur 
effacement ou exercer votre droit à la limitation du traitement de vos données.  Vous 
pouvez également vous opposer au traitement de vos données. Vous pouvez également 
exercer votre droit à la portabilité de vos données.

Consultez le site cnil.fr  pour plus d’informations sur vos droits.


Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données dans ce 
dispositif, vous pouvez contacter  (le cas échéant, notre assistante administrative :             
456 avenue de la Pomme de Pin, 45590 Saint-Cyr-en-Val ; service-com@funetyoga.com ;        
06 31 66 47 50. 
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Si vous estimez, après nous avoir contactés, que vos droits « Informatique et Libertés » ne 
sont pas respectés, vous pouvez adresser une réclamation à la CNIL.


Dans le cadre des formations et de la communication autour de ses activités, HELOISE C 
PROD est amener à photographier et filmer le groupe pendant toute la durée de la 
formation et par la suite à publier ces images à des fins publicitaires : site internet, Facebook, 
Instagram, Youtube etc…


J’autorise HELOISE C PROD à me photographier et à me filmer pendant toute la 
durée de la formation, ainsi qu’à publier ces images à des fins publicitaires.


Je refuse que HELOISE C PROD me photographie et me filme pendant toute la 
durée de la formation, et que d’éventuelles images sur lesquelles j’apparais puissent 

être publiées à des fins publicitaires.


- Horaires, absences, retards :


(a) Les jours et horaires de formation sont fixés par HELOISE C PROD et indiqués dans 
le  programme ainsi que dans le livret d’accueil. Je comprends que je suis tenu.e de 
respecter ces dispositions.


(b) Je devrai signer, au côté des formateurs chaque jour, par 1/2 journée, une feuille 
d’émargement qui justifiera de ma présence.


(c) En cas d’absence ou de retard ponctuel, j’en informerai de suite HELOISE C PROD. 
En cas de retards et/ou d'absences répétées non justifiées, les relations contractuelles 
entre HELOISE C PROD et moi seront résiliées. Je n'aurai aucun droit ou 
réclamation à faire envers HELOISE C PROD et aucun remboursement du reste de la 
formation ne me sera versé.


(d) Si je ne peux, en cas de force majeure dûment reconnue (décès d’un proche, arrêt de 
travail ou certificat médical), suivre la totalité de la formation, une attestation de 
formation correspondant aux heures suivies me sera fournie.


Je comprends et accepte le principe que pour obtenir la certification 100h Méthode 
Yolistica, je dois participer à la totalité de la formation et passer les tests finaux avec 
succès.


- Aide et engagement HELOISE C PROD :


(a) Sensibilisé à l’inclusion de tous et toutes, HELOISE C PROD souhaite accueillir chaque 
personne désirant devenir professeur.e de Yoga Holistique quelle que soit sa condition 
physique, mentale et sociale et s’engage, notamment via son référent handicap (service-
com@funetyoga.com / 0631664750), à essayer de trouver les solutions les plus adaptées 
possibles pour le bon suivi de la formation. Pour plus d’informations sur notre site.
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(b) La formatrice principale est disponible tout au long de la formation pour un suivi 
personnalisé, notamment dans le cas d’éventuelles blessures et problèmes de santé, 
ainsi qu’en cas de aléas et difficultés, vis-à-vis de la bonne réalisation de la formation. 
Pleinement engagé.e et motivé.e pour cette formation, je chercherai avec la formatrice le 
cas échéant, toute solution à une difficulté, un aléa, un problème ou une réclamation qui 
pourrait intervenir. Si aucune solution n’est trouvée, je pourrais adresser un mail à service-
com@funetyoga.com pour un examen et une analyse plus spécifique du problème.


(c) Tout au long de la formation, une fiche de réclamation anonyme avec une urne afin de 
la déposer une fois remplie, sera mise à disposition afin de reporter vos aléas, problèmes 
et difficultés ou encore vos réclamations. Ces fiches feront l’objet d’une étude 
approfondie afin dans le cas échéant de proposer une solution convenable pour toutes 
les parties.


2) LES DISPOSITIONS FINANCIÈRES :


(a) Après réception, examen et validation de votre candidature, nous vous adressons un 
contrat de formation à signer à renvoyer avec un dépôt de 500€ par virement ou par 
chèque.


(b) A compter de la signature du contrat, vous disposerez d’un délai de dix jours pour 
vous rétracter. En ce cas, HELOISE C PROD devra en être informé par lettre 
recommandée avec accusé de réception et le dépôt de 500€ sera remboursé.


(c) Passé ce délai l’inscription sera définitive et le dépôt de 500€ deviendra 
automatiquement non remboursable.


(d) La totalité du paiement devra être effectuée avant le premier jour de la formation par 
liquide, virement ou par chèque. Les modalités de l'échéancier seront fixées 
individuellement lors de la signature du contrat.


3) ANNULATION/INTERRUPTION :


(a) Dans le cas où HELOISE C PROD serait dans l’obligation d’annuler avant la date 
de début de  la formation : remboursement de la totalité de la somme, y compris 
l’acompte.


(b) Dans le cas où HELOISE C PROD serait dans l’obligation d’interrompre la 
formation avant la  date finale : remboursement au prorata du temps effectué.


(c)  En cas d’interruption de la formation par l’élève en dehors du cas de force majeure 
dûment reconnue (décès d’un proche, arrêt de travail ou certificat médical), le contrat 
est rompu et la totalité des frais reste due et ne sera pas remboursée, et le manuel de 
formation doit être rendu.
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(d) En cas d’arrêt anticipé de la formation par le l’élève pour cause de force (décès d’un 
proche, arrêt de travail ou certificat médical) dûment reconnue, seules les prestations 
effectuées sont dues au prorata temporis, et le manuel de formation doit être rendu. 
Cependant les sommes à rembourser peuvent, à la demande de l’élève, être affectées 
à une prochaine session de la même formation.


Attention : une fois le paiement total effectué, la formation ne fera l’objet d’aucun 
remboursement, l’élève s’engage à suivre le cursus dans sa totalité (sauf cas de   
force majeure dûment reconnue).
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